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ATELIERS « EXAMENS AU POINT »   
AUX ETUDIANTS DU SECONDAIRE 

 

 
L’année scolaire est déjà bien entamée la réussite d’une année passe par un effort régulier… 
Ta réussite pèse sur tes épaules…  T’es pas à l’aise pour les exams ?  Pas sûr d’être au top ?  Il 
est encore temps pour toi d’agir… 
Ton aptitude à étudier dépend de plusieurs choses : tes connaissances de base, ta méthode de 
travail et de mémorisation, ta capacité à gérer ton temps et tes angoisses. 
 
En d’autres termes, si tu dois rattraper ton retard, si tu as besoin d’aide, nous te proposons : 
Les ateliers « Examens au point » pour une approche personnalisée et adaptée à tes besoins.  
15h d’ateliers : 12h pour revoir la matière et 3h de coaching à la réussite (motivation, 
autonomie, méthode de travail, gestion du stress…). 
 
Où ? 

A La Hestre – rue Ferrer 114 (Mutualités Socialistes du Centre et de Soignies) 
Horaire et dates ? 

Du 12 au 16 avril 2010 
 

Français (Secondaire Inférieur et Supérieur) de 13h15 à 16h15 
Math (Secondaire Inférieur) de 9h00 à 12h00 et de 13h15 à 16h15 
Math (Secondaire Supérieur) de 13h15 à 16h15 
Néerlandais de 9h00 à 12h00 
Anglais de 9h00 à 12h00  
 
Prix par atelier ? 

Affiliés à la Mutualité Socialiste du Centre et de Soignies : 30 € 

Non affiliés : 45 € 

 
Renseignements : 

A.S.B.L. Latitudes J² du Centre et de Soignies – 064/279.416 - Latitudesj.cs@mutsoc.be 
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SÉJOURS LINGUISTIQUES À LA PANNE  
(NÉERLANDAIS OU ANGLAIS) - 13–18 ANS 

 

 
Tu seras étonné(e) de tes progrès !  Pendant une semaine, les animateurs vont motiver leurs 
élèves à s’exprimer dans la langue étudiée.  Une pratique intensive se prolonge pendant une 
partie de la journée.  Les francophones et les neérlandophones participent aux mêmes 
activités, elles sont animées dans la langue choisie. 
Le mercredi, un programme différent !  Une journée à l’extérieur du centre, pour une pratique 
encore plus intensive 
 
Où ? 

Centre de vacances « Le Flipper » à La Panne 
 
Dates ? 

Du 10 au 17 avril 2010  
 
Prix ? 

Affiliés à la Mutualité Socialiste du Centre et de Soignies : 300 € 

Non affiliés : 450 € 
Réduction de 12,50 € à partir du 2ème enfant d’une même famille. 
Pension complète, cours et activités, transport non compris (à assurer par les parents). 
 
Renseignements : 

A.S.B.L. Latitudes J² du Centre et de Soignies – 064/279.416 - Latitudesj.cs@mutsoc.be 
 
 

 
SEJOURS DANS LES FAGNES – 15-17 ANS 

 

 
Chaque matinée, grâce à la découverte de percussions peu connues, l’écoute de blind-test et la 
pratique du djembe, c’est toute la culture de ces pays lointains que tu découvriras cette 
semaine.  Les après-midi seront plus sportives avec la pratique du VTT. 
Les animateurs qualifiés te proposeront des soirées inoubliables. 
 
Où ? 

Gîte d’étape « Le Vieux Moulin » à Rochefort 
 
Dates ? 

Du 10 au 17 avril 2010  
 
Prix ? 

Affiliés à la Mutualité Socialiste du Centre et de Soignies : 300 € 

Non affiliés : 450 € 
Réduction de 12,50 € à partir du 2ème enfant d’une même famille. 
Pension complète, cours et activités, transport non compris (à assruer par les parents). 
 
Renseignements : 

A.S.B.L. Latitudes J² du Centre et de Soignies – 064/279.416 - Latitudesj.cs@mutsoc.be 
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FORMATION A L’ANIMATION 
 
Tu as plus de 16 ans…  animer pour toi c’est…  amuser, s’amuser, être responsable, découvrir, 
créer, encadrer, être disponible, rencontrer, être actif. 
 
Où ? 

A Manage – salle Arthur Haulot – place Bautigny  
 
Dates ? 

Chaque mardi et jeudi - Du 20 avril ou 20 mai 2010 (sauf le 13.05) –  
De 18h00 à 21h00 
 
Prix ? 

Affiliés à la Mutualité Socialiste du Centre et de Soignies : 30 € 

Non affiliés : 40 € 
 
Renseignements : 

A.S.B.L. Latitudes J² du Centre et de Soignies – 064/279.416 - Latitudesj.cs@mutsoc.be 

 


